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❖ basiert auf dem tiefenpsychologisch-analytischen 
Hypnose-Verständnis von Werner J. Meinhold

❖ versteht sowohl körperliche Imbalancen als auch 
seelisch-geistige Störungen gleichermaßen als 
Ausdruck lebensgeschichtlicher Erfahrung, 

❖ integriert als ganzheitliches Verfahren auch die 
Spiritualität eines Menschen.

www.ausbildung-therapeutische-hypnose.de

Unser Hypnose-Verfahren

Wir, die Ausbildung 
Therapeutische Hypnose,
✓ sind ein Team aus erfahrenen Hypnosetherapeuten,

✓ lehren die Hypnose nach Werner J. Meinhold und 
wenden sie in unseren eigenen Praxen an,

✓ bieten Ihnen eine qualifizierte Hypnose-Ausbildung,

✓ und/oder die Möglichkeit einer professionell 
begleiteten Selbsterfahrung in Hypnose.

❖ besteht aus Grund- und Fachmodulen,

❖ bietet eine Vielzahl an therapeutischen 
Interventionsmethoden,

❖ ist praxis-orientiert,

❖ wird als Hybrid-Unterricht angeboten mit erprobten 
Online-Seminaren, deren Qualität den Präsenz-
seminaren gleich kommt,

❖ stellt Ihnen eine online Lehr- und Lernplattform zur 
Verfügung zum Üben des Erlernten und zur 
Interaktion mit den Mit-Lernenden,

❖ bietet den geschützten Rahmen für eine fundierte 
Selbsterfahrung in und mit der Gruppe. 

Ihre Hypnose-Ausbildung

Grundmodule:
1. Ich-Stärkung in der Gesundheitspraxis 
2. Psychodynamische Therapie in Hypnose 
3. Lebensgeschichtliche Therapie in Hypnose 

Fachmodule:
• Das Trauma in der Therapie 
• Spirituelle Begleitung
• Hypnascita®

Weitere Ausbildungsangebote

➢ Gesundheitspraktiker*in: Der Abschluss unseres 
Grundmoduls 1 oder unseres Fachmoduls 
Hypnascita® berechtigt zur Zertifizierung zum/r 
Gesundheitspraktiker*in durch den Berufsverband 
für Gesundheitspraktiker (BfG).

➢ Heilpraktiker*in für Psychotherapie: Mit 
Abschluss unserer drei Grundmodule haben Sie ein 
hochwertiges psychotherapeutisches Verfahren 
erworben, mit dem Sie sich als HPPsych selbständig 
machen können.

www.ausbildung-therapeutische-
hypnose.de/gesundheitspraktiker/

www.ausbildung-therapeutische-
hypnose.de/heilpraktiker/hppsych/


